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Facultad de Ciencias de la Salud




GRADO ,
BACHILLER EN NUTRICION
Y DIETETICA

y
® TITULO PROFESIONAL
LICENCIADO EN NUTRICION
6 Y DIETETICA

DURACION

ESLA ' ©
GARRERA?

Durante la carrera aprenderas a gestionar los
servicios de salud, participaras en actividades
preventivas y evaluaras la nutricion integral de
los pacientes, formandote en cuatro areas clave:
Nutricion preventiva y comunitaria, Nutricion
clinica, Nutricion deportiva y Gestion en
Nutricion.

SE UN LIDER EN NUTRICION
QUE TRANSFORMA HABITOS Y
MEJORA VIDAS.




¢POR QUE ESTUDIAR

NUTRICION Y
DIETETICA EN UPN?

NUESTRO ENFOQUE INTEGRAL =

POTENCIARA TU PERFIL
PROFESIONAL.

Infraestructura del Mas Alto Nivel
Contamaos con laboratorios, simuladores,
nospitales simulados y el Taller de
Tecnicas Dietéticas para desarrollar
habilidades practicas.

ECOE exclusivo

Unicos en ofrecer el Examen Clinico de
Objetivo Estructurado (ECOE) en esta
carrera, asegurando que egreses con
habilidades practicas y una preparacion
integral.

Preventorio de Salud La Ensenada

Para realizar practicas preprofesionales
atendiendo gratuitamente a la comunidad,
fortaleciendo tus competencias clinicas y
COmpromiso social.

Ensenanza interprofesional

Aprenderas con otros profesionales de la
Salud y adquiriras una vision integral sobre
el cuidado del paciente, explorando
diversos enfoques.
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(QUE
APRENDERAS?

Soluciones
oY " Apoyo en la solucion de la problematica nutricional del pais.
N Ejecucion de Programas
g Intervencion en la formulacion y ejecucion de programas de
alimentacion y salud.
@% Desarrollo Alimentario
°@oﬁ Diseno y desarrollo de productos alimenticios, teniendo en cuenta oS
o parametros de la legislacion peruana y/o el codex alimentario.

IBF Control Nutricional
- Atencion, monitoreo y control nutricional en establecimientos de salud,
F«P centros de recreacion y en los deportes.
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¢ENQUE
TRABAJARAS?

Programas nacionales, gobiernos locales y ONG en salud y alimentacion.

Instituciones deportivas y centros de medicina estética.

Hospitales, clinicas y centros de salud publicos y privados.

Empresas de la industria alimentaria y desarrollo de productos nutricionales.

Industria farmaceutica especializada en suplementos y nutricion clinica.
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Consultorio independiente y asesoria en nutricion personalizada.

CERTIFICAGIONES Y CREDENGIALES ESPECIALIZADAS

1. Certificacion en Estrategias Nutricionales para la
Promocion de la Salud

2. Certificacion en Estrategias de la Nutricion
Deportiva

\/
(2,




PLAN DE ESTUDIOS

- Interpretacion de Textos
- Desarrollo del Talento
-Fundamentos de la Sostenibilidad
Ambiental
- Taller de Interpretacion de Textos
20 - Biologia Molecular y Celular
creditos Aplicada a Salud
- Antropologia, Cultura y
Situacion Alimentaria Nutricional
- Introduccion a la Ciencia de
la Nutricion

Ciclo

-Pensamiento Numeérico

Ciclo
-Empleabilidad y Tendencias del Mercado
-Liderazgo en Gestidon Socioambiental
- Taller de Pensamiento Numeérico a0
-Habilidades Digitales créditos

-Morfologia vy Fisiologia 1
—Quimica Aplicada a la Nutricion

Ciclo - Comunicacion Efectiva
- Ciudadania y Cambio Climatico
—-Essentials 1
59 - Salud Digital
créditos _\,orfologia y Fisiologia 2
-Bioguimica de los Alimentos
- Innovacion y Emprendimiento

- Antropometriay
Composicion Corporal
-Probabilidad y Estadistica

_ Ciclo
-Essentials 2
- Gestion y Busqueda de
Informacion Cientifica -7
-Bases Farmacologicas créditos

-Mecanismos de Agresiony
Defensa Biologica
-Fundamentos de la Nutricion:
Macro y Micronutrientes

-Metodologia de la Investigacion
- Inteligencia Artificial Aplicada para
Ciclo a Investigacion
-Promocion y Prevencion en Salud
- Farmaconutrientes en Nutricion
- Seleccion y Preparacion de los
Alimentos
- Valoracion Nutricional
- Control de Calidad, Inocuidad
Alimentaria, y Legislacion Alimentaria
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créditos




PLAN DE ESTUDIOS

Ciclo -Formulacion de Proyectos
Interdisciplinarios

- Etica y Ciudadania Global

- Genética y GenOmica

-Electivo 1

- Salud Publica y Epidemiologia

- Fisiopatologia de la Nutricion

- Dietética y Programacion de Dietas

118
créditos

- Arte y Cultura

- Dilemas Eticos
~Nutricién Pablica  Ciclo

- Gestidon de Servicios de

Alimentacion Colectiva

- Tecnhologia y Biotecnologia 13? ]
. creéditos
de los Alimentos
- Salud Basada en
la Evidencia Cientifica
- Terapia Nutricional del Adulto
- Tecnologias Emergentes en Salud
- Innovacion Tecnoldgica en Nutricion
Ciclo -Emprendimiento en Servicios y
Negocios de Alimentacion y Nutricion
- Soporte Nutricional Enteral
169 ] y Parenteral
créditos .. ) Ny .
- Fisiologia y Nutricion Deportiva
-Proyecto de Investigacion
en Nutricion 1
-Educacion y Promocion en Nutricion
- Terapia Nutricional Materno Infantil
Ciclo
- Internado en Nutricion Clinica
-Proyecto de Investigacion
en Nutricion 2 180
- Integracion de Competencias creditos

Generales y Habilidades Blandas

Ciclo
- Internado en Nutricidn Publica
- Trabajo de Investigacion
209 _ - Electivo 2
croditos - Taller Integrador de Competencias

en Nutricion

*Estructura curricular referencial, sujeta a cambios. La universidad podra brindar a los estudiantes cursos virtuales sedun disponibilidad de programacion,
plan de estudios y la modalidad de estudios elegida. Consulte por las modalidades disponibles por campus en upn.edu.pe




¢ POR QUE
UPN?

Calidad académica certificada
Garantizamos estandares de calidad educativa respaldada por
() prestigiosos rankings y acreditadoras nacionales e internacionales.
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Innovador modelo educativo
Evolucionamos nuestro modelo educativo para que estudies de forma
mas practica, especializada y conectada con el mundo real.

Docentes expertos altamente capacitados
Lideres en sus respectivos campos que te guian y acompanan en cada
() etapa de tu formacion, impulsando tu maximo potencial.

CONIND

Infraestructura y tecnologia de vanguardia
Espacios modernos y especializados disefiados para aplicar metodologias
') activas, brindandote una experiencia educativa de alto nivel.
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+ De 50 convenios con universidades top del mundo y programas de

5 Formacion academica de nivel internacional
() doble titulacion de 5 afios.

TRANSFORMAMOS LA EDUCACION CON UN
INNOVADOR MODELO DE APRENDIZAJE
QUE TE CERTIFICA Y TE PREPARA PARA

DESTACAR EN EL MUNDO LABORAL.

<N SUNEDU

NNNNNNNNNNNNNNNNNNN
Instituto Internacional parael @ [ L] SUPERIOR UNIVERSITARIA




LLEVAMOS TU
POTENCIAL
AL MAXIMO

UPN.EDU.PE



