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GRADO OBTENIDO:
BACHILLER

EN TERAPIA FISICA
Y REHABILITACION

TITULACION PROFESIONAL:
LICENCIADO EN TECNOLOGIA
MEDICA, ESPECIALIDAD

DE TERAPIA FISICA

Y REHABILITACION

¢ COMO
ES LA
CARRERA?

Durante la carrera aprenderas sobre evaluacion,
diagnostico e intervencion en trastornos del
movimiento y la funcionalidad en diferentes
< ' contextos. Para ello, contaras con tres enfoques
i : P en tu formacion academica: terapia deportiva,
- clinica y preventiva.

DURACION:
5 ANOS

SEUNLIDEREN SALUD
QUE DEVUELVE LA AUTONOMIA
Y EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS.



¢POR QUE
TERAPIA FISICA
Y REHABILITAGION
EN LA UPN?

NUESTRO ENFOQUE INTEGRAL
TE CONVERTIRA EN UN PROFESIONAL
ALTAMENTE COMPETITIVO.

Infraestructura del Mas Alto Nivel
Laboratorios, talleres y simuladores
avanzados que te preparan para alcanzar
competencias profesionales de alto nivel.

ECOE EXCLUSIVO

Unicos en ofrecer el Examen Clinico de
Objetivo Estructurado (ECOE) en esta
carrera, asegurando que egreses con
habilidades practicas y una preparacion
integral.

Preventorio de Salud La Ensenada

Para realizar practicas preprofesionales
atendiendo gratuitamente a la comunidad,
fortaleciendo tus competencias clinicas

y COMPromiso social.

VISITAS DE GAMPO

Participaras activamente en campaiias de
salud aplicadas a la Terapia Fisica,
adquiriendo experiencia en entornos reales.




¢QUE
APRENDERAS?

O Evaluacion Integral
O Presentacion de diagnosticos, pronosticos
y tratamientos fisioterapeuticos.

Protocolos

@ Elaboracion y monitoreo de protocolos, programas
y planes de fisioterapia orientados a tratar y recuperar

la funcionalidad de las personas.

r~. Programas
88"‘88 Desarrollo de programas de promocion, prevencion

y recuperacion de la salud, incluyendo grupos con discapacidad.

Investigacion
l;g) Investigacion en tu campo profesional y participacion

en equipos de investigacion inter y multidisciplinarios.




¢ENQUE
TRABAJARAS?

Hospitales, clinicas y centros de salud publicos y privados.
Centros de rehabilitacion fisica y neurorrehabilitacion.

Clubes deportivos, gimnasios y centros de alto rendimiento.
Empresas en areas de salud ocupacional y erdonomia.

Hogares geriatricos y centros de atencion para adultos mayores.

Industria de dispositivos medicos y ortopeédicos.

CERTIFICACIONES PROGRESIVAS

1. Certificacion en Estrategias de la Salud Erdonomica y

Ocupacional
v POTENCIA TU EMPLEABILIDAD 2. Gertificacion en Estrategias de la Fisioterapia
\ CON CERTIFICACIONES jeportiva
@ QUE RESPALDAN CREDENCIALES ESPECIALIZADAS DESDE
TUS COMPETENCIAS LOS PRIMEROS CICLOS.*

Respaldadas por las mejoresuniversidades ycorporaciones del mundo.

*Las credenciales de las carreras estan sujeta a cambios y actualizaciones a lo largo de la carrera.
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PLAN DE ESTUDIOS

Ciclo - Interpretacion de textos
- Desarrollo del talento
-Fundamentos de la sostenibilidad ambiental
20 - Taller de interpretacion de textos
créditos -Biologia moleculary celular aplicada a salud
- Introduccion a la ciencia de la fisioterapia
- Psicologia aplicada a la fisioterapia

-Pensamiento numéerico
-Empleabilidad y tendencias del mercado
-Liderazgo en gestion socioambiental
- Taller de pensamiento numeérico 40
-Habilidades digitales créditos
-Morfologiay fisiologia 1
-Neuroanatomia funcional y palpatoria

Ciclo

— Comunicacion efectiva

- Ciudadania y cambio climatico

- Essentials 1

-Morfologia vy fisiologia 2

- Salud digital

- Fsiologia y biomecanica de la actividad humana

- Desarrollo del nino sano y analisis clinico
del neurodesarrollo

Ciclo

59
créditos

- Probabilidad y estadistica
- Essentials 2
- Innovacion y emprendimiento
- Gestion y busqueda

de informacion cientifica 77
-Bases farmacologicas créditos

-Mecanismos de agresion
y defensa biologica

-Bases de la interaccion
clinico-patologica

Ciclo

Ciclo -Metodologia de la investigacion
- Inteligencia artificial aplicada para la investigacion

-Promocion y prevencion en salud
o7 -Farmacologia aplicada a fisioterapia
créditos -Patologia cardiorrespiratoria
- Patologia del aparato locomotor y sistema nervioso
- Evaluacion y diagnadstico fisioterapéutico

del sistema locomotor




PLAN DE ESTUDIOS

-Formulacion de proyectos interdisciplinarios
- Etica y ciudadania global
- Genética y gendmica
118 - Imagenologia aplicada
créditos -Salud publicay epidemiologia
- Técnicas de tratamiento basadas en terapia manual
y ejercicios fisioterapéuticos
- Agentes fisioterapéuticos

Ciclo

- Arte y cultura

| o Ciclo
- Dilemas éticos
- Fisioterapia en poblaciones vulnerables
- Fisioterapia musculoesquelética 138
- Salud basada en la evidencia cientifica creditos

-Fundamentos de ergonomia
y salud ocupacional

- Fisioterapia cardiorrespiratoria

- Tecnologias emergentes en salud

Ciclo -Emprendimiento en servicios y negocios de fisioterapia
-Electivo 1
160 - Intervencion ergondmica y salud ocupacional
créditos —Fisioterapia deportiva y dermatofuncional

- Fisioterapia neuroldgica
- Fisioterapia en comunidad y educacion en salud
-Proyecto de investigacion en terapia fisica 1

_Internado en terapia fisica en afecciones  CiClO
neuromusculoesqueléticas
-Proyecto de investigacion 180
en terapia fisica 2 créeditos
- Integracion de competencias generales
y habilidades blandas

Ciclo

- Internado en terapia fisica por especialidades

200 - Trabajo de investigacion
créditos _flectivo 2

- Taller integrador de competencias en terapia fisica

*Estructura curricular referencial, sujeta a cambios. La universidad podra brindar a los estudiantes cursos virtuales segun disponibilidad de programacion, plan de
estudios y la modalidad de estudios elegida. Consulte por las modalidades disponibles por campus en upn.edu.pe




UPN?

Calidad academica certificada

Innovador modelo educativo
Evolucionamos nuestro modelo

¢ POR QUE

Garantizamos estandares de calidad educativa respaldada por
prestigiosos rankings y acreditadoras nacionales e internacionales.

educativo para que estudies de forma

() mas practica, especializada y conectada con el mundo real.

Docentes expertos altamente capacitados

Lideres en sus respectivos cam

DOS que te guian y acompanan en cada

() etapa de tu formacion, impulsa

ndo tu maximo potencial.

Infraestructura y tecnologia de vanguardia
Espacios modernos y especializados disefiados para aplicar metodologias
() activas, brindandote una experiencia educativa de alto nivel.

Formacion academica de nivel internacional
+ De 50 convenios con universidades top del mundo y programas de

() doble titulacion de 5 afios.

TRANSFORMAMOS LA EDUGACION CON UN
INNOVADOR MODELO DE APRENDIZAJE, QUE

INTEGRA TEGCNOLOGIA AVANZADA,
PROYEGCION INTERNACIONAL Y
ACOMPANAMIENTO 24/07.
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LLEVAMOS TU
POTENCIAL
AL MAXIMO

UPN.EDU.PE





