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SEGUNDA ESPECIALIDAD EN

) PSICOTERAPIA
| COGNITIVO CONDUCTUAL
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12 MESES SEMIPRESENGIAL  SEMANAL

*La frecuencia y programacion de clases puede variar de acuerdo a dias festivos, feriados y fechas particulares
gue surjan durante el programa.




¢ POR QUE ESTUDIAR UNA SEGUNDA
ESPECIALIDAD EN SALUD?

Destaca como especialista y transtorma el futuro de la salud. Estudiar una Segunda
Especialidad en Salud en la UPN Posgrado te posiciona a la vanguardia del sector,

fortaleciendo tus competencias clinicas y ampliando tus oportunidades profesionales.
Con nuestro respaldo académico, docentes expertos y una formacion practica y
actualizada, te convertiras en un referente capaz de generar un impacto positivo y
sostenible en la sociedad.




¢,A QUIEN VA DIRIGIDO?

Dirigida el programa esta dirigido a
profesionales de la psicologia que deseen
especializarse en el ambito de la
nsicoterapia cognitivo-conductual. Los
nostulantes deben contar con un titulo de
icenciatura en Psicologia y demostrar
interés en la atencidon integral de pacientes
con trastornos psicologicos. Se valorara la
experiencia previa en el areaclinicay la
disposicion para el trabajo en equipo v la
investigacion.

¢, QUE LOGRARAS ESTUDIANDO
LA SEGUNDA ESPECIALIDAD

EN PSIGOTERAPIA COGNITIVO
CONDUGTUAL?

1 Consolidarte como un profesional de la
salud altamente especializado en
psicoterapia cognitivo-conductual, con las
competencias necesarias para brindar una
atencion integral, centrada en el paciente y
basada en evidencia cientifica.

T Fortalecer tus capacidades en
investigacion aplicada, desarrollando
habilidades metodoldgicas y pensamiento
critico para el analisis y generacion de
conocimiento en el campo de |la
psicoterapia.

T Formarte en un entorno académico de alta
calidad, con enfoque humanista,
promoviendo la innovacion y el desarrollo del
espiritu emprendedor en el ambito de la
salud mental.

T Mantener una actualizacion permanente,
incorporando avances cientificos y
tecnologicos que garanticen una practica
ética, responsable y acorde a las demandas
actuales del ejercicio profesional.

Especialista en Psicoterapia Cognitivo
Conductual, otorgado por la Universidad
Privada del Norte.*

(*) Diploma digital



Claudia Uribe
Tachado
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CARACTERISTICAS
DE LA ESPECIALIDAD

&
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Especializacion en Intervencion
Clinica en Trastornos del Estado
de Animo y Ansiedad

Especializacion en Psicoterapia
Cognitivo-Conductual en
Poblaciones Infantojuveniles

Titulo de especialista en
Psicoterapia cognitivo
conductual

';2

Profesionales con experiencia
real en atencion

Comparte experiencias y
construye relaciones valiosas
con profesionales del sector.

©

Desarrolla tus competencias
orofesionales: 507 de horas
oracticas en el Hospital
Simulado UPN y 5072 en
clinicas y hospitales aliados

Alineada a las necesidades
actuales del sector salud



MALLA CURRICULAR™

ler

Fundamentos de Ia
terapia cognitivo
conductual

Evaluacion Psicologica y
relacion Terapeutica™*

Psicopatologia desde el
Enfoque Cognitivo-
Conductual **

Investigacion en
psicoterapia
cognitivo conductual I

Tecnicas Gognitivas
y Conductuales

Terapia CGognitivo
Conductual
en ninos y adolescentes

Intervencion en
Trastornos de Ansiedad™®

Investigacion en psicoterapia
cognitivo conductual II

Intervencion en Depresion
y Trastornos del Estado
de Animo

Practica supervisada:
Estudio de caso

Terapias Cognitivo-
Conductuales de
Tercera Generacion™®

Presentacion de proyecto
de investigacion



SUMILLA DE CURSQOS

1“ PERIODO

Fundamentos de Ia
terapia cognitivo
conductual

Evaluacion Psicologica y
relacion Terapeutica™*

Psicopatologia desde el
Enfoque Cognitivo-
Conductual **

Investigacion en
psicoterapia
cognitivo conductual I

Tecnicas Gognitivas
y Conductuales

Terapia Gognitivo
Conductual
en ninos y adolescentes

Explora la historia, principios y evolucion de la TCC,
comprendiendo sus principales modelos tedricos.
Analiza los aportes de Beck y Ellis y fortalece tu
comprension de la relacion entre pensamiento, emocion
y conducta para aplicarla en contextos clinicos.

Desarrolla competencias en evaluacion psicologica
mediante entrevistas, observacion y herramientas
psicométricas. Aprende a formular casos y fortalecer
la relacion terapéutica aplicando estrategias basadas
en evidencia para una intervencion efectiva.

Comprende los principales trastornos psicoldgicos
desde la TCC. Analiza ansiedad, depresion y trastornos
de personalidad, aplicando el modelo cognitivo para
interpretar y abordar diversas problematicas clinicas.

Disena tu proyecto de investigacion en TCC desde cero.
Aprende a plantear problemas, objetivos e hipotesis,
desarrollando una base metodoldgica solida para abordar
estudios aplicados en el ambito clinico.

Domina herramientas clave de la TCC. Aprende a
identificar pensamientos automaticos, distorsiones
cognitivas y aplicar técnhicas como reestructuracion
cognitiva, debate socratico y estrategias conductuales.

Aprende a intervenir en poblacion infantil y adolescente
utilizando TCC. Aborda ansiedad, TDAH y conductas
disruptivas, integrando estrategias adaptadas al
desarrollo e incluyendo el entorno familiar y escolar.

Intervencion en

Trastornos de Ansiedad™*

Investigacion en psicoterapia

cognitivo conductual II

Especializate en el tratamiento de trastornos de ansiedad.
Aplica protocolos TCC basados en evidencia para
intervenir en fobias, panico, TOC vy ansiedad generalizada
con herramientas practicas y efectivas.

Ejecuta y culmina tu proyecto de investigacion en TCC.
Analiza e interpreta resultados, elabora conclusiones y

desarrolla un informe final aplicable a la practica clinica
con enfoque riguroso.



. £ . £ Aplica estrategias de la TCC para el manejo de la

Intervencion en Depresmn depresion y trastornos del estado de animo. Aprende

y TfaStOmQS .del Estado activacion conductual, modelo cognitivo y prevencion de
de Animo recaidas para intervenciones efectivas.

.. : Aplica tus conocimientos en un caso clinico real con
Practica superwsada: supervision especializada. Fortalece tus habilidades de
Estudio de caso analisis, formulacion e intervencion terapéutica mediante
retroalimentacion constante.

: e Incorpora terapias de tercera generacion como
Teraplas Cognltlvo mindfulness, ACT y DBT. Aprende a aplicar enfogues

Conductuales q,e contemporaneos para abordar problematicas complejas
Tercera Generacion™ desde una mirada integradora.

Desarrolla habilidades para comunicar resultados de

Presentacion de proyecto  investigacion de forma clara y efectiva. Aprende a
de investigacién estructurar presentaciones, utilizar recursos visuales
y sustentar tu proyecto ante diferentes audiencias.

(*) Los cursos se desarrollaran segun el cronograma de clases vigente. UPN podra efectuar cambios en la
malla, secuencia de los cursos o profesores, de acuerdo con su politica de mejora continua. Gualquier
eventual cambio en la programacion les sera comunicado oportunamente.

(**) Los cursos presenciales se dictaran en las sedes de Los Olivos (en el caso de Lima) y Trujillo, conforme a
la programacion academica y disposiciones institucionales vigentes.
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