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En la actualidad, las problematicas asociadas a la alimentacion no solo estan relacionadas con
la malnutricion y el sobrepeso, sino también con factores psicosociales, emocionales, culturales
y ambientales. La conducta alimentaria esta influenciada por aspectos que van desde la
autoestima, el estrés, la publicidad y las redes sociales hasta la cultura familiar.

Este curso ofrece una propuesta innovadora que integra la psicologfa, la nutricion, la
antropologia alimentaria y la neurociencia, con un enfoque adaptado a las particularidades de
las personas en el entorno peruano, asi mismo incorpora una mirada holistica, contextual y
preventiva, con énfasis en salud mental, intervencion psicoeducativa y comprension
intercultural.




PERFIL DEL
PARTIGIPANTE

Este curso estd dirigido profesionales o
egresados con formacion en psicologia,
nutricion, medicina, trabajo social, educacion,
salud publica o afines, con interés en salud
mental, comportamiento alimentario,
intervencion psicosocial 0 promocion de la
salud.
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OBJETIVOS DEL GURSO

Identificar trastornos de la conducta alimentaria Disefiar estrategias de intervencion
(TCA) y patrones de alimentacion disfuncional con psicoeducativa y comunitaria para promover
base en criterios clinicos y contextuales. habitos alimentarios saludables.

Analizar los determinantes psicoldgicos y sociales
de la conducta alimentaria en poblaciones
diversas del Perd.
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¢ POR QUE ELEGIR EDUCACION
CONTINUA UPN?

Haz crecer tu Garrera con UPN

Cursos cortos de 24 horas, en donde desarrollaras
habilidades clave de manera rdpida, practica y
100% virtual en vivo.

Certificacion digital

Recibe un certificado digital a nombre de
Postgrado UPN, con reconocimiento y respaldo
académico que fortalecera tu CV.

Insignia Digital

Cada curso completado te otorga una insignia
digital verificable en linea, perfecta pra destacar
en LinkedIn y otras plataformas profesionales.

MALLA CURRICULAR

Bases neuropsicoldgicas del apetito, el hambre y la saciedad
Factores emocionales y motivacionales en la alimentacion

Anorexia nerviosa, bulimia, trastorno por atracon y pica
Intervenciones clinicas y terapias psicoldgicas basadas en evidencia
Estrés, ansiedad y su relacion con el comer disfuncional

Alimentacion intuitiva como estrategias alternativas

Rol de la imagen corporal, autoestima y dismorfia

Disefio de campafias de cambio conductual y alimentacion saludable
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LLEVAMOS TU
POTENGIAL

AL MAXIMO




