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OMOS UPN

UNA INSTITUCION CON MAS DE 25 ANOS FORMANDO PROFESIONALES EXITOSOS,

preparados para retar al mundo. Contamos con las herramientas necesarias
para que nuestros egresados alcancen sus objetivos profesionales, en gran
medida, gracias a nuestra educacion de nivel internacional.

La Maestria en Seguridad y Salud en el Trabajo, esta diseiiada para formar
profesionales con competencias avanzadas en la identificacion, evaluacion y
control de riesgos laborales. Este programa, proporciona una comprension

integral de la seguridad y salud en el trabajo, abarcando aspectos legales,
psicologicos, de ersonomia y gestion empresarial. Los estudiantes desarrollaran
habilidades para disefar, implementar y evaluar programas de prevencion de
riesgos laborales, fomentando una cultura de seguridad en las organizaciones.




¢,A QUIEN VA DIRIGIDO?

Dirigida a profesionales de ingenieria,
ciencias de la salud y areas afines, con
formacion en seguridad laboral, salud
ocupacional, normativas y prevencion
de riesgos, comprometidos con el
bienestar laboral y la promocion de
entornos seguros.

PERFIL DEL EGRESADO

El egresado sera un profesional
especializado en |la gestion de la salud
ocupacional y la seguridad laboral.
Posee competencias para identificar,
evaluar y gestionar riesgos, domina la
normativa vigente y lidera equipos
gue promueven una cultura de
prevencion, salud y seguridad en las
organizaciones.

GRADO ACADEMICO

El alumno que termine
satisfactoriamente las asignaturas
del programa y cumpla con los
requisitos basico por universidad,
se otorga el grado de:

MAESTRO EN SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO*
OTORGADO POR LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL
NORTE (UPN).

(*) Documento digital




;COMO APRENDERAS?

RUTA DE APRENDIZAJE

En UPN Posgrado, hemos evolucionado el modelo educativo para
profesionales de alto nivel. Nuestra metodologia asincronica no solo ofrece
flexibilidad, sino una experiencia de aprendizaje de clase mundial, disenada
por expertos y reconocida globalmente.

« ' » GESTION DEL % VALIDAGION Y ® AGOMPANAMIENTO
~ %)~ CONOCIMIENTO EJECUCION H! Y ASESORTA
“w > AUTONOMO ESTRATEGICA — = PERMANENTE
T GContenido de Vanguardia: T Analisis de Casos Reales: T Asesorias Académicas:
Teoria estructurada bajo Resolucion de desafios Asesoria especializada y
estandares internacionales corporativos actuales para seguimiento continuo en
y disponible 24/7. fortalecer su vision de vivo durante todo el
] negocio. programa.
T Recursos Multi-formato: ] o ]
Videotutoriales técnicos T Autodiagnostico Continuo:
Y lecturas especia"zadas F_errgmlentas de evaluacion
gue optimizan su tiempo O |ser_1a_das para asegurar el
de estudio. dominio de conceptos clave

en tiempo real.

MAESTRIA EN
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO?

Desarrollar la capacidad para identificar, evaluar y
controlar riesgos laborales bajo normativas nacionales
e internacionales.

Disenar e implementar programas integrales de
prevencion que fomenten una cultura organizacional
de seguridad y compromiso.

Integrar enfogues legales, psicologicos, ergondmicos y
de gestion para abordar los desafios del bienestar
laboral.

&
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Promover entornos laborales saludables que impulsen
el bienestar fisico, mental y social con responsabilidad
y sostenibilidad.




Ml EVENTOS INTERNACIONALES

Como parte de tu maestria podras acceder de manera exclusiva a
eventos con ponentes lideres e internacionales, guienes compartiran
tendencias, experiencias y buenas practicas de primer nivel.

DOBLE TITULACION

Estudia tu MBA de Liderazgo Estratégico otorgado por el Foro
Europeo de la escuela de Navarra, Espana*.

(*) Doble titulacion es opcional y no incluida en el precio de programa.

MISIONES INTERNAGIONALES

EXxperiencias académicas internacionales que fomentan el
intercambio cultural y profesional a paises como Espana, México,
Brasil, Chile, Colombia y Panama*.

(*) Previa convocatoria y no incluido en el precio de programa.



Higlene ocupacional avanzada Gestion de emergencias y
(Monitoreo y exposicion a respuesta a desastres laborales

los agentes quimicos,fisicos
Gestion de Ia sostenibilidad

y biologicos)
Legislacion en seguridad y
salud en el trabajo

PM4R Agile: 5 pasos para gestion

hibrida de proyectos

Salud ocupacional y ambiental
Erdonomia laboral

Sistema de gestion integral —
Sustainability management

simulation (SMS)

Ciudadania y Desarrollo Sostenible » S v
Inspeccion de seguridad, investigacion

y reporte de accidentes, incidentes
y enfermedades

Normas nacionales y estandares

internacionales: IS0 45001:2018
- IS0 14001:2015

Auditoria del sistema de
gestion de seguridad y
salud en el trabajo

Modulo de investigacion

Proyecto final de maestria

- Cultura preventiva y Sostenibilidad
Organizacional

Gestion estrategica de la Investigacion cientifica y
Seguridad Laboral sostenibilidad

Prevencion y bienestar ocupacional




MODULO 01

Higiene ocupacional
avanzada (Monitoreo y
exposicion a los agentes
guimicos,fisicos y
biologicos)

PM4R Agile: 5 pasos para
gestion hibrida de
proyectos

Salud ocupacional
y ambiental

Sistema de gestion integral

Ciudadania y Desarrollo
Sostenible

Normas nacionales y
estandares
internacionales:
IS0 45001:2018
- IS0 14001:2015

Modulo de investigacion

MODULO 02

Curso tedrico-practico que desarrolla competencias para
identificar, evaluar y controlar la exposicion a agentes quimicos,
fisicos y biologicos. Incluye monitoreo ocupacional, analisis de
riesgos y diseno de programas de higiene que promuevan entornos
laborales seguros y saludables.

Curso teodrico que introduce la metodologia PM4R Agile para la
gestion de proyectos hibridos. Aborda planificacion, priorizacion,
ejecucion e implementacion, permitiendo optimizar recursos,
tiempos vy resultados mediante herramientas colaborativas y
enfoques agiles.

Curso teldrico-practico orientado a la gestion de la salud
ocupacional y el entorno ambiental. Desarrolla capacidades para
identificar riesgos, implementar medidas preventivas y promover
el bienestar laboral, integrando sostenibilidad y seguridad en
diversos contextos organizacionales.

Curso tedrico-practico que aborda la integracion de sistemas de
gestion de calidad, medio ambiente y seguridad y salud
ocupacional. Permite disenar e implementar soluciones que
optimicen procesos, gestionen riesgos y fortalezcan la mejora
continua en las organizaciones.

Curso tedrico que promueve la comprension de la sostenibilidad y
la ciudadania activa. Integra los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
abordando desafios sociales, ambientales y econdmicos, y
fomentando la generacion de soluciones innovadoras para un
desarrollo equitativo.

Curso tedrico-practico que desarrolla la implementacion de
sistemas de gestion bajo normas ISO en seguridad vy salud
ocupacional y gestion ambiental. Incluye evaluacion de riesgos,
auditoria, certificacion y mejora continua en organizaciones.

Curso tedrico orientado al diseno de proyectos de investigacion
como planes de mejora. Desarrolla habilidades en formulacion de
problemas, objetivos y metodologia, permitiendo estructurar
propuestas aplicadas a contextos organizacionales con rigor
académico.

Gestion de emergencias y

respuesta a desastres
laborales

Curso teodrico-practico que desarrolla capacidades para planificar,
implementar y evaluar planes de emergencia. Aborda prevencion,
respuesta y recuperacion ante desastres laborales, fortaleciendo
la gestion de crisis y la proteccion de los trabajadores.




Curso tedrico-practico enfocado en la implementacion de
estrategias sostenibles en organizaciones. Incluye gestion
ambiental, uso eficiente de recursos y responsabilidad social,
promoviendo la generacion de valor econdmico, social y ambiental.

Gestion de la sostenibilidad

Curso teodrico que desarrolla la comprension del marco legal en
NI R R [ EIRAS | seguridad y salud ocupacional. Permite interpretar normativas,

salud en el trabajo evaluar riesgos legales y asegurar el cumplimiento de la legislacion
vigente en diversos contextos laborales.

Curso tedrico que aborda la adaptacion del trabajo al trabajador
mediante el analisis de riesgos ergondmicos. Permite disenar
soluciones que mejoren la salud, el bienestar y la eficiencia,
promoviendo condiciones laborales seguras.

Erdonomia laboral

Curso tedrico basado en simulacion que integra decisiones

SIS ENEITIVAUENEEEINEM | estratégicas en sostenibilidad. Permite gestionar variables
simulation (SMS) econdmicas, sociales y ambientales, fortaleciendo la toma de

decisiones y el liderazgo en contextos organizacionales complejos.

Inspeccién de Seguridad, Curso teodrico que desarrolla habilidades para inspeccionar,
investigacion y reporte investigar y analizar incidentes laborales. Incluye identificacion de
de accidentes, incidentes causas raiz, elaboracion de informes vy diserio de acciones
y enfermedades correctivas para mejorar la seguridad ocupacional.

Auditoria del sistema de Curs_o teorlcg onent_eidoda la plan_lgcgmonly dejeoumor? de Iaud|tor_|as
estion de seguridad v en sistemas de gestion de seguridad y salud ocupacional. Permite
g . identificar no conformidades y proponer acciones de mejora bajo
salud en el trabajo estandares nacionales e internacionales.

Curso teodrico orientado al desarrollo de una propuesta de solucion
a un problema organizacional. Integra los conocimientos
adquiridos durante el programa, fortaleciendo el analisis critico,

la investigacion aplicada y la toma de decisiones estratégicas.

Proyecto final de maestria

UPN podra efectuar cambios en la malla, secuencia de los cursos o profesores, de acuerdo con su politica de mejora

continua. Gualquier eventual cambio en la programacion les sera comunicado oportunamente.
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Completa tu maestria en
12 meses, cCon una
estructura académica
eficiente y enfocada en
resultados.

Recibe asesoria especializada
Yy seguimiento continuo durante
todo el programa.

Desarrolla tu trabajo de
investigacion durante la
maestria y susténtalo en el
corto plazo.

)

Estudia a tu ritmo, sin
horarios fijos, y avanza sin
afectar tus responsabilidades
profesionales.
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Tendras 3 opciones de elegir el
liderazgo de especialidad
adicional a malla.

OP1l: Liderazgo agil para el
emprendimiento

OP2: Liderazgo y Coaching

OP3: Liderazgo para la
Transformacion Digital

X
-

Foros y eventos con
ponentes nacionales e
internacionales para
espacios de networking
y actualizacion de
conocimientos.
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Contamos con el respaldo de acreditaciones nacionales e internacionales, asi como un solido
posicionamiento en rankings académicos, lo que avala nuestra calidad educativa y potencia las

PRESTIGIO ACADEMICO

oportunidades de crecimiento profesional de nuestros egresados:

|AC 83

Instituto Internacional para el
Aseguramiento de la Calidad

SJUNIVERSITYR SCIMAGO
Q RANKINGS N | | | | INSTITUTIONS RANKING WEB

LATIN AMERICA

RANKINGS DE UNIVERSIDADES

1L
merco NICACIT (\ s

DE LA CALIDAD EDUCATIVA
TALENTO
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