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SEGUNDA ESPECIALIDAD -

EDUCACION FISICA
YDEPORTIVA




- ¢,POR QUE ESTUDIAR UNA

SEGUNDA ESPEGIALIDAD
EN EDUGAGION?

™ Una Segunda Especialidad en Educacion ofrece
herramientas practicas y avanzadas para transformar
la labor del profesional y destacar en un sector
educativo en constante evolucion.

T Esta disefiada para responder rapidamente a las
demandas del mercado laboral, permitiendo actualizar
y diversificar competencias, y fortaleciendo el perfil
profesional con un titulo oficial reconocido a nivel
nacional.

™ ES la opcidn ideal para quien busca crecer y adaptarse
con rapidez, impulsando su carrera hacia nuevos
horizontes.




SEGUNDA ESPEGIALIDAD EN
EDUGAGION FISIGA Y
DEPORTIVA

* El programa forma profesionales con solidos
conocimientos cientificos y técnicos en actividad
fisica y deporte.

* Busca desarrollar competencias para el disefio y
evaluacion de programas fisicos en diversos
contextos.

t~ Ademds, promueve el liderazgo, la
responsabilidad social y el trabajo en equipo
mediante la practica educativa y saludable.

DETALLE DEL PROGRAMA

Duracidn del programa:
12 MESES

I Modalidad:
“a ADISTANCIA

4L Frgcuencia:
B semanaL*

*La frecuencia y programacion de clases puede variar de acuerdo a dias
festivos, feriados y fechas particulares que surjan durante el programa.

TITULO

< Especialista en Educacion Fisica y
N2 Deportiva.




MALLA DEL
PROGRAMA

1 Diddctica de la Educacion Fisica y el Deporte
T Psicologia del Aprendizaje Motor

1 Inclusiony Diversidad en la Actividad Fisica
T Evaluacion Funcional y Diagndstico Deportivo
T Prescripcion del Ejercicio para la Salud
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T Nutricion Deportiva y Suplementacion

T Gestion y organizacion de eventos deportivos escolares
T Marketing y Gomunicacion en el Deporte

T Liderazgo y Gestion de Equipos Deportivos / ELECTIVO

T Mddulo de Investigacion

T Tecnologia y Andlisis de Datos en el Deporte
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T Presentacion de proyecto de investigacion

TOTAL

CURSO DE PROFUNDIZAGION A LIBRE ELECCION
e — L

1 IAy Andlisis de datos en la educacion:

Estrategias Educativas Avanzadas Asincrono

1 Inclusion, diversidad y equidad en los

entornos educativos 3 Asincrono

1 Liderazgo e innovacion educativa 3 Asincrono



VENTAJAS
DIFERENCIALES

TALLER DE INVESTIGACION

Contards con especialistas tematicos, estadisticos
y metodoldgicos que te asesoren en tu proyecto de
investigacion.

HORARIOS FLEXIBLES
Cursos asincronos y sincronos en tu programa
para ordenarte segun tu disponibilidad.

CURSOS ELECTIVOS
Podras escoger 1 curso electivo que mas se
acomode a tus objetivos profesionales.

MALLA GURRICULAR MODERNA
Actualizate con lo que el aula y el mercado laboral
exigen hoy.

CERTIFICACIONES
PROGRESIVAS

[?1@ Certificados y grado con valor oficial
que respalda tu avance formativo y
desarrollo de competencias
especificas en tu especialidad.

DIPLOMADO ADICIONAL A TU PROGRAMA

Al completar el 80% de la malla curricular, el
participante accedera automaticamente a la
obtencion de un Diplomado.

INSIGNIA DIGITAL

Recibirds una insignia que acredita tus
conocimientos y logros académicos, resaltando tu
reputacion digital en LinkedIn y redes de
networking.

2 GURSOS CERTIFICADOS

Culminado el programa, recibiras 2 certificaciones
por la culminacion del curso electivo y un curso
diferenciador.

PLANA DOCENTE ESPECGIALIZADA

Staff de profesionales médicos en salud
Especialistas de salud de primer nivel, con gran
experiencia en la especializacion médica de tu
programa.

HASTA 4 CERTIFICACIONES:

1. Certificacion del curso diferenciador

2. Certificacion del curso electivo

3. Diplomado

4. Titulo de Especialista en Educacion
Fisica y Deportiva



&' SUMILLA DE GURSOS

DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE

Seré capaz de disefiar, implementar y evaluar unidades diddcticas innovadoras en
Educacion Fisica que fomenten el desarrollo integral y habitos saludables.

Adaptara estrategias pedagdgicas segln las necesidades e intereses de los estudiantes
para lograr una participacion activa y significativa.

PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE MOTOR

El estudiante analizara principios psicoldgicos y neurocientificos del aprendizaje motor
para disefiar estrategias efectivas de ensefianza y entrenamiento.

Aplicara estos conocimientos en contextos deportivos y de rehabilitacion, optimizando la
adquisicion, retencion y transferencia de habilidades motoras.

INCLUSION Y DIVERSIDAD EN LA ACTIVIDAD FISICA

El estudiante disefiara e implementard estrategias pedagogicas inclusivas en educacion
fisica y deporte, adaptadas a diversas capacidades y necesidades.

Promovera la participacion equitativa y un entorno respetuoso que valore la diversidad e
identidades de todos los participantes.

EVALUACION FUNCIONAL Y DIAGNOSTICO DEPORTIVO

El estudiante aplicara herramientas y protocolos de evaluacion funcional para
diagnosticar y disefar planes de entrenamiento personalizados y seguros.

Interpretara resultados para prevenir lesiones y optimizar el rendimiento deportivo en
distintas poblaciones.

PRESCRIPCION DEL EJERCICIO PARA LA SALUD

El estudiante disefiara e implementard programas de ejercicio fisico individualizados y
seguros, basados en evidencia cientifica.

Adaptara estos programas a distintas condiciones de salud para promover el bienestar,
prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida.

NUTRICION DEPORTIVA Y SUPLEMENTACION

El estudiante disefiard y aplicara planes de nutricion y suplementacion deportiva
personalizados, basados en evidencia cientifica.

Adaptara estos planes segun la actividad fisica, objetivos y caracteristicas individuales
para mejorar el rendimiento, la recuperacion y la salud.



&' SUMILLA DE GURSOS

PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS

El estudiante disefiara y gestionara eventos deportivos de mediana o gran escala,
aplicando principios de logistica, marketing y gestion de proyectos.

Evaluara cada fase del evento para asegurar su viabilidad, eficiencia y éxito integral.

MARKETING Y COMUNICACION EN EL DEPORTE
El estudiante desarrollara estrategias integrales de marketing y comunicacion aplicadas
al ambito deportivo, combinando medios digitales y tradicionales.

Gestionara marcas, identificara oportunidades de mercado y crearda campafias que
impulsen el posicionamiento y los objetivos comerciales.

LIDERAZGO Y GESTION DE EQUIPOS DEPORTIVOS

El estudiante disefiara e implementaréa estrategias de liderazgo y gestion para mejorar el
rendimiento, cohesion y bienestar de equipos deportivos, aplicando comunicacion
efectiva, motivacion y resolucion de conflictos segun el contexto grupal.

TENDENGIAS Y AVANCES EN GIENCIAS DEL DEPORTE

El estudiante analizara criticamente las tendencias y avances en ciencias del deporte,
aplicando este conocimiento para proponer soluciones innovadoras que mejoren el
rendimiento, la salud y el bienestar en distintos contextos.

TECNOLOGIA Y ANALISIS DE DATOS EN EL DEPORTE

El estudiante aplicaré herramientas y software de andlisis de datos para interpretar
métricas de rendimiento deportivo y generar recomendaciones que optimicen el
entrenamiento, la estrategia y la toma de decisiones.

PRESENTACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

El estudiante disefia, estructura y defiende oralmente su proyecto de investigacion con
claridad, coherencia y dominio del tema, utilizando recursos visuales adecuados y
respondiendo eficazmente al publico.
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